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Camara Municipal de Leiria

* Unido de Freguesias de Leiria, Pousos,
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CONTACTOS UTEIS /
USEFUL CONTACTS

* Bombeiros Voluntarios de Ortigosa /
Fire Brigade; (+351)244 613700
= Guarda Nacional Republicana GNR /
Local Police: (+351) 244 B30 150
* Policia de Seguranca Publica /
Police: {+351) 244 859 859
= Centro Hospitalar de Leiria /

Hospital: (+351) 244 817 000
* TAXI: (+351) 244 815 900

Barreira e Cortes: (+ 351, 244 801 052
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Trilhona Serra da Maunca /

» DESCRIGAO DO PERCURSO

2500 EXEMPLARES [ DEZEMERD

COORDENACAD TECNICA:

Portugal

Mountain

Percurso circular com inicio e fim na aldeia das Fontes, junto a Igreja.

O percurso inicia-se seqguindo a margem direita do rio Lis em diregéio a nascen-
te, sendo este um local de extrema beleza onde, em alguns meses do ano, é
possivel ver a agua brotar da nascente de uma forma surpreendente.

A partir dagui o percurso conduz-nos pelo vale entre a serra da Maunga e a
serra da Senhora do Monte, subindo por trilhos e caminhos de terra batida que
alternam entre zonas de mato e de floresta, onde sdo comuns os medronheiros
e alguns carvalhais.

Ao km 1,55 podemos observar uma cascalheira e algumas manifestagdes de
fenomenos calcarios mais exuberantes, encontrando a variante que reduz o
trajeto, evitando a subida ao ponto mais elevado. Retomando a opgéo principal
e apos cerca de 3,8 km atingimos o alto da serra da Maunga (435 m), de onde é
possivel avistar, em dias de boa visibilidade, a cidade de Leiria e a sudoeste as
ithas das Berlengas.

Ao km 5.4 iniciamos a descida por estradas de terra batida e trilhos até perto da
localidade de Torrinhas, atravessando diversos campos de cultivo onde se
podem observar olivais, vinhas, entre outras produgdes agricolas.

Ao aproximarmo-nos da povoacédo, o percurso atravessa uma zona florestal,
durante umas centenas de me_trds, para, de seguida, dar entrada no lado Sul das
Fontes. A partir dai percorremos tranquilamente o casario de ruas estreitas, até
cruzar a ponte do rio Lis, de onde avistamos jd o fim do percurso.
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INICIO / START: Aldeis das Fontes, junta & Igreja / Aldeia des Fanfes

» PATRIMONIO NATURAL

As nascentes do ric Lis encontram-se inseridas nurm
local de grande beleza natural onde se podem chservar
excelentes exemplos de floresta mediterranica.

As nascentes estio disseminadas por varias exsurgén-
cias gue alimentam o rio em diferentes locais.

Mo local conhecido como a “grota’ a sua principal
nascente tem uma enocrme variagio sazonal, gue
reflete a sua ligagio carsica ao funcionamento do
sistema hidrico do Macigo Calcario Estremenho, onde
capta a agua que agqui brota,

A fauna ripicola € bastante rica, tanto em aves come
em peixes, que aproveitam o manancial existente para
se alimentar e reproduzir.
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ONDE COMER / Where to cat
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REDE DE PERCURSOS PEDESTRES DE LEIRIA
WALKING TRAILS NETWORK OF LEIRIA

Alto da Serra da Maunca / Highest point of Mounca Mountain

* DESCRIPTION OF THE WALKING PATH

Circular route that begins and ends in the parish of Fontes, next to the Church.
The route starts out by following the right bank of the Lis river upstream. This
is an extremely beautiful location, where, for a few months every year, you can
see water coming out of the spring.

From here the route leads you through the valley between the Maunca moun-
tains and the Senhora do Monte mountains, climbing trails and dirt roads that
alternate between heathland and forest, where strawberry trees and oak are
commorn.

At km 1.55 you can see a gravel pit and some signs of spectacular limestone
phenomena, while taking the detour that shortens the path, avoiding the
ascent to the highest point. Returning to the main path, after about 3.8 km you
arrive at the top of Maunga (435 m), from where on days with good visibility,
you can see the city of Leiria and the Berlengas islands to the southwest.

At km 5.4 you start your descent on dirt roads and paths until you come to
Torrinhas, crossing several cultivated fields, where you can see olive groves,
vineyards, and other signs of agricultural production.

As you approach the town, the route crosses a forested area for several
hundred metres before entering the south side of Fontes. From this point you
walk through narrow streets, until you cross the bridge over the Lis river,
where you can now see the end of the route.

PONTOS DE INTERESSE / Paints of inferast

1 - Capela das Fantes
2 - Mascento do Rio Lis
3 - Alta da Maunca [435m)
& - Serra da Senhora de Monte
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