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CONTACTOS UTEIS /
USEFUL CONTACTS

* Bombeiros Voluntarios de Ortigosa /
Fire Brigade: (+351) 244 613 700
* Guarda Nacional Republicana GNR /
Local Police: {+351) 244 830 150
* Policia de Seguranca Publica /
Police: {+351) 244 B59 859
= Centro Hospitalar de Leiria /
Hospital: (+351) 244 817 000
* TAXI: (+351) 244 612 B69
= Unido de Freguesias de Monte Real
e Carvide: [+ 351) 244 612 777
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» DESCRICAO DO PERCURSO

Percurso circular com inicio e fim junto do Jardim Municipal de Monte Real.
Seguindo em diregéo a Norte, o percurso percorre os jardins do Palace Hotel de
Monte Real, onde podemos ver o edificio do hotel e das termas gue foram
objeto de restauro em 2008. Este é um local que, entre os anos 50 e 80, foi um
dos mais importantes destinos do termalismo em Portugal.

Prosseguindo em direcdo aos campos de cultivo, atingimos ac km 19 a
margem esguerda do rio Lis gue acompanhamos durante cerca de 25 km e
onde podemos observar a Pista de Pesca do Vale do Lis, bem como varios tipos
de aves comuns de zonas ripicolas.

Chegados ao lado Nordeste de Monte Real, contornamos a rotunda existente
(km 4.,5) e iniciamos a subida que nos leva até as ruinas dos Pacos da Rainha e
a Capela da Rainha Santa, local que pela sua elevagio permite vislumbrar
grande parte dos campos do Lis e o caminho percorrido até ali.

A partir daqui, 0 nosso percurso desce para a malha urbana da vila, passando
junto da Capela de Sdo Jodo Batista (km 5), da antiga casa da Camara Municipal
de Monte Real e do Pelourinho. Finalmente percorremos a estreita Rua dos Vales,
até atingirmos a Igreja Matriz de Monte Real, e de imediato o final do percurso.

REDE DE PERCURSOS PEDESTRES DE LEIRIA / Walking Trads Network of Leinay
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INICIO / START: Junla da jardim Municipal de Manle Real / By the Municipal Garden of Mante Real

» NATURAL HERITAGE

» PATRIMONIO NATURAL
Monte Real, named after its | t the highest
1 spa town

Monte Real, assim der do devido 4 existéncia no
local mais elevado da ruina do Pago da Rainha, é uma
vila termal do concelho de Leiria.

A sua proximidade as praias de Vieira de Leiria e do
Pedrogiio, a localizagdo junto do Pinhal de Leiria e a
proximidade & virzea do rio Lis fazem deste um lugar
impar,

Monte Real possui termas de grande importancia
pelas propriedades medicinais das suas aguas e pela
sua relevancia na dinamizagdo da comunidad

Local de histdrias e lendas, Monte Real esta diretamente
ligado & vida do Rei D. Dinis e da sua esposa, a Rainha
Santa Isabel, 4 plantacio do Pinhal de Leiria e 4s obras
de enxugo dos Campos do Ulmar. Destaca-se ainda )
na sua proximidade a base aérea N°5 pela sua impor- importance, and a hub for economic
tancia militar e pole de desenvelvimento econémice 4 clal development.
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ONDE DORMIR | Where to

NIVEL DE DIFICULDADE | Grading
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REDE DE PERCURSOS PEDESTRES DE LEIRIA
WALKING TRAILS NETWORK OF LEIRIA

TIPO / TYPE

CIRCULAR

» DESCRIPTION OF THE WALKING PATH

Circular route that begins and ends at the Monte Real Municipal Garden.
Continuing in a northerly direction, the route takes you through the gardens of
the Monte Real Palace Hotel where you can see the hotel building and the
spas that were restored in 2008. From the 1950s to 1980s, this was one of the
most important spas destinations in Portugal.

Proceeding in the direction of the farmland, you arrive at km 1.9 on the left
bank of the Lis river, which you will follow for approximately 2.5 km and from
which you can observe the Fishing Trail of the Lis Valley, as well as various
types of birds common to rivers.

When you reach the north-east side of Monte Real, you go around the rounda-
bout (km 4.5) and begin the climb that takes you to the ruins of Pacos da
Rainha and the Rainha Santa chapel, which due to its elevation, gives you a
view of the landscape around Lis and the path travelled so far.

From here, our route descends to the more populated area of the town,
passing near the chapel of Sdo Jodo Batista (km 5), the former City Hall of
Monte Real and the Pillory. Finally, you pass through the narrow Rua dos Vales,
until you reach the Main Church of Monte Real, and the end of the route.

PONTOS DE INTERESSE / Palnts of Intergs!

1 - Palace Hotel: 2 - Capela das Termas
3 - Termas de Monte Real; 4 - Ric Lis
§ - Pagos Reais: & - Capala de Sio Jode Batista
7 - Casa da Cimara de Monte Real/ Pelourinho
B - Fonte da Rainha Santa lsabel:
9 - Igroja de Monte Real
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