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CONTACTOS UTEIS /
USEFUL CONTACTS

+ Bombeiros Voluntarios de Ortigosa /
Fire Brigade; (+351) 244 613 700

* Guarda Nacional Republicana GNR /

Local Police: (+351) 244 B30 150

* Policia de Seguranca Pablica /

1 1 2 Police, {+351) 244 B59 859

N’:lgl“g:ﬁ_ = Centro Hospitalar de Leiria /
DE SOCORRO / | Hospital: (+351) 244 817 000

GECEEAY . TAXI: (+351) 244815900 & % 3
= Unido de Freguesias de Santa Eufémia ; i 1 | y
sl U el - do Abrigo do Lagar Velho (CIALV)
* CIALV - Centro de Interpretacio
do Abrigo do Lagar Velho:
(+351) 244 839 677
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Lapa do Vale do Lapedo # Lape

» DESCRIGAO DO PERCURSO » DESCRIPTION OF THE WALKING PATH

Percurso circular, em formato “raguete’, com inicio junto da N350 e do Centro Circular, racket-shaped route, which starts next to the N350 and the Abrigo do
de Interpretacdo do Abrigo do Lagar Velho (CIALV). Saindo do CIALY o percurso Lagar Velho Interpretation Centre (CIALV). Leaving the CIALV, the route
desce junto ao café Paisagem do Lapedo, por um trilho bastante dindmico, descends from the Paisagemn do Lapedo café, on a winding track with
numa constante variacio de inclinages, que nos leva a percorrer a base das constantly changing gradients, that takes you to the base of the limestone
escarpas de calcario do lado Sul do vale durante cerca de 1km. Nesta zona cliffs along the south side of the valley for about 1km. This area is noted for its
destaca-se a profusdo de vegetacédo tipica de mata mediterranica e a beleza das profusion of vegetation typical of Mediterranean forests and for the beauty of
escarpas até chegarmos a uma estrada de terra batida e finalmente ao trilho its cliffs. Finally, you arrive at a dirt road and a track that follows the
que acompanha para montante a Ribeira da Carrasqueira. Carrasqueira River upstream.

Ao km 16 atravessamos uma pequena ponte de cimento e caminhamos por At km 1.6, you cross a small cement bridge and walk through farmiand to the
entre os campos de cultivo até a estrada asfaltada no meio do vale que, cercade asphalt road in the centre of the valley. Approximately 300m later, you will
300m depois, abandonamos subindo depois a direita (existe uma corrente mas leave it and start climbing to the right (there is a chain, but pedestrian access is
o acesso pedestre esta autorizado). Esta é a subida mais intensa do percurso permitted). This is the hardest climb of the route, but it's worth it for the views
mas as vistas sobre o vale alargam cada vez mais. Aproveite! Chegando a uma of the valley opening out before you. Enjoy! When it arrives at a pine forest
zona de pinhal o trilho muda novamente de direcédo seguindo durante 1,3km area, the trail changes direction again, going along the top of the cliffs on the
junto ao topo das escarpas do lado Norte do vale. Ao km 3,2 o percurso volta a north side of the valley for 1.3km. At km 3.2, the route once again descends,
descer, percorrendo um trilho sinuoso, até & estrada de asfalto dentro do vale. following a winding track to the asphalt road in the valley. Here there is an
Aqui existe a opgdo de seguir para Oeste até ao Abrigo do Lagar Velho (150m) option to proceed west to Abrigo do Lagar Velho (150m) or go east towards the
ou seguimos para Este em direcio ao centro do vale onde encontramos o centre of the valley where you will find a picnic area and its other facilities
pargue de merendas e as suas infraestruturas de apoio (parque infantil e wc). (kids' play area and toilets). To finish the route, you cross a small wooden
Para finalizarmos o percurso atravessamos a pequena ponte de madeira e iniciamos bridge and begin the climb that crosses the beautiful oak trees area, strawberry
a subida que atravessa a bela mancha de carvalhos, medronheiros e outros trees and other examples of Mediterranean vegetation that will take you to the
exemplares de vegetagdo mediterranica que nos levara até ao final do percurso. end of the route.
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O percurso percorre os trilhos do passado no Vale do '-yf

Lapedo e visita o Abrigo do Lagar Velho, na ‘companhia’
do Menino do Lapedo. Em 1998, fot identificado neste
vale aguela que viria a ser uma das maiores descober-
tas da arqueclogia nacional: o esqueleto de uma
crianga cuidadosamente sepultada, ha cerca de
29,000 anos, num abrigo calcario na ribeira da Carras-
queira, o Abrigo do Lagar Velho,

O vale, com a sua me gia encaixada e pas altas e
abruptas, possui caracteristicas unicas que foram sendo
aproveitadas pelo Homem ao longo de milénios. Ao
Patriménic Natural juntou-se, entdo, o reconhecimento
do Patrimonic Cultural: o Vale do Lapedo, o Abrigo do
Lagar Velho e o Menino do Lapedo foram legalmente
protegidos e fazem agora parte do nosso patiménio  protected and are
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4| ONDE DORMIR | Where to sleep 285, 297
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Patlt Signago + Hostel Atlas (Le|rla): (+251/ 917 460 810 o 1
- Hotel Apartament Eurosol Residence (Laiital Fd
Py o [4351) 244 860 46D 0 o \, 200 “00m
Shert B tarca Hakvg P + Hotel Lairia Classic 1) 244 B12 BOZ \
i + Hotel D. Dinls {Le \
= - Resid, S, Francis
T » - Hotal Tryp Leiria

eameha cerln Eament arrady « The Birds House 1915 310 000
Tight ay i don 4 « Antonia’s House | ! 915 310 000
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ONDE COMER / Where to eat

- Rest. Fante do Corva [Hoavista):
wirar & esguerda virar & direifa [+351) 244 723 044

fuers felt turn fight « Rest, Ares do Campa [Leiriak (+357) 244 BD1 090
= Rest. Cantinho do Rio @
[C: al: [+351/ 968 486 122 #




